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Arnes Chance auf eine neues Leben 
trifft am 21. Mai 2008 per Kurier 
im Virchow-Klinikum in Berlin ein. 
Wenig später tropft das 
Knochenmark über einen Katheder 
in die Venen des Schülers. 
„Reichlich unspektakulär“, findet 
Arne. Nach den vielen schweren 
Eingriffen kann er kaum glauben, 
dass ihn eine einfache Infusion 
retten soll. Zwei Wochen passiert 
nichts. Dann spürt er, wie die 
Wunden in seinem Mund zu heilen 
beginnen. „Das sind die neuen 
Zellen, die für dich arbeiten“, 
erklärt sein Arzt erfreut. Tag für 
Tag kehrt mehr Kraft in Arnes 
Körper zurück. An den Menschen, 
der ihm dieses neue Leben 
geschenkt hat, denkt Arne das 
erste Mal nach drei Monaten. Erst 
jetzt kreisen seine Gedanken nicht mehr ständig um die Krankheit. Die 
DKMS informiert ihn, dass die Spende von einem Mann aus 
Süddeutschland stammt. Mehr erfährt er vorerst nicht. Zwei Jahre 
werden Name und Adresse unter Verschluss gehalten, erst dann 
können sich Spender und Empfänger kennen lernen – wenn beide es 
wünschen.  

Uni Heidelberg 

Treffen mit dem Spender 

 
Zwei blaue Flecken in den Armbeugen sind 
alles, was Paul eine Woche nach der 
Stammzellenentnahme noch an seinen 
Aufenthalt in Hameln erinnert. „Mir geht es 
prima“, sagt der Schüler. Wenige Stunden 
nach der Entnahme sei er mit seiner 
Freundin schwimmen gegangen, mehr als 
ein Schwächegefühl habe er dabei nicht 
bemerkt. Inzwischen weiß er auch, wer 
seine Stammzellen erhalten hat: ein 65-
jähriger Mann in Großbritannien. „Die 
Vorstellung, dass da jetzt einer mit Teilen aus meinem Blut rumrennt, 
ist unglaublich“, findet er. Würde Paul die Prozedur auch ein zweites 
Mal über sich ergehen lassen? „Sofort“, antwortet er, ohne zu zögern. 
Und die Angst vor Spritzen? „Die ist noch da, aber lächerlich im 
Vergleich zu dem, was so eine Spende bewirken kann.“  
 

 
In wenigen Wochen ist Arnes Wartefrist vorbei, dann darf er nach zwei 
Jahren endlich Kontakt zu dem Mann aufnehmen, dank dessen Hilfe es 
ihm heute so gut geht. Die Haare des Berliners sind längst 
nachgewachsen, vor einem Jahr hat er sein Abitur gemacht. Seit 
Kurzem muss er nur noch alle sechs Monate zu ärztlichen 
Kontrollterminen. Die Erinnerungen an die Krankheit sind dennoch 
allgegenwärtig. Auch weil der 21-Jährige seit Februar als Praktikant 
bei der DKMS in Köln arbeitet: „Ich wollte die Organisation kennen 
lernen, der ich so viel zu verdanken habe.“ Ähnlich groß ist sein 
Bedürfnis nach einem persönlichen Treffen mit seinem Spender. „Ich 
will ihm die Hand geben und Danke sagen.“ Beim Gedanken daran 
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Das könnte Sie auch interessieren 

 

klingt Arnes Stimme belegt. „Dieser wildfremde Mensch hat für mich 
Schmerzen auf sich genommen. Das ist alles andere als 
selbstverständlich.“  
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