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Wie schnell ein Patient einen Spender findet, hängt von der Häufigkeit 
seiner Gewebemerkmale ab. Arne hat Glück: Seine Eigenschaften sind 
günstig. Nur wenige Tage nach Beginn der Suche wird ein „genetischer 
Zwilling“ gefunden. So richtig freuen kann sich der Schüler nicht. Er 
hat Angst vor dem, was ihn erwartet: Die Ärzte haben ihm erklärt, 
dass die kommende Chemotherapie noch höher dosiert sein werde als 
die bisherigen. Der Grund: Vor der Spende muss Arnes Immunsystem 
komplett zerstört werden, nur dann lässt der Körper zu, dass die 
fremden Stammzellen das kranke System des Patienten ersetzen. 
Wieder fallen ihm die Haare aus. Wieder muss er auf die sterile 
Isolationsstation. Wieder bilden sich am ganzen Körper offene 
Wunden. Käme die Spende jetzt aus irgendeinem Grund nicht zu 
Stande, würde das ziemlich sicher Arnes Tod bedeuten.  

220 Minuten am Schlauch 

 
Paul wirkt übernächtigt, als er sich an 
einem regnerischen Morgen im März 2010 
um sieben Uhr mit seiner Freundin Christin 
am Empfang des Hamelner Krankenhauses 
meldet. Nicht die Aufregung, sondern der 
heulende Wind in der Nacht sei Schuld an 
ihrer Schlaflosigkeit gewesen, sagen sie. 
Eine letzte Untersuchung, dann geht alles 
ganz schnell. Punkt halb neun beginnt eine 
Maschine ratternd die Stammzellen aus 
Pauls Blut zu filtern. Als ihm Schwester 
Petra die Schläuche anlegt, dreht sich der Schüler zur Seite. Auch 
nach den Selbstversuchen kann er sich mit Nadeln nicht anfreunden.  
 

Die Krankenschwester deutet auf den Beutel über Pauls Kopf und sagt: 
„In vier Stunden ist der voll.“ Ein leises Fluchen entfährt dem Spender 
beim Anblick des noch leeren Beutels. Noch „220 Minuten“ verkündet 
eine Uhr an der Maschine. Es sind lange Minuten. Mit der rechten Hand 
knetet Paul einen Ball, damit sein Arm nicht einschläft. Sonst passiert 
nicht viel. Die Ablenkungsversuche von Christin sind nutzlos. Im 
Minutentakt wandert Pauls Blick zur Maschine. Er kann kaum glauben, 
dass das alles wirklich sein Blut ist. Endlich ertönt die erlösende 
Glocke. Schwester Petra entfernt die Nadeln. Paul richtet sich auf. Sein 
Rücken ist verschwitzt, das Gesicht blass. Aber: „Mir geht es gut“, sagt 
der junge Mann, mehr zu sich selbst – und fast ein wenig verwundert.  
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