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Seit dem künstlichen Koma sieht 
Arne nicht mehr gut, seinen 
Lieblingssport Tennis musste er 
deshalb aufgeben. Trotzdem ist der 
Schüler optimistisch. „Ich werde 
die Krankheit besiegen“, glaubt er 
lange Zeit. Doch an einem Abend 
im März 2008 sind sie wieder da – 
die höllischen Bauchschmerzen. 
„Ein Rückfall“, bestätigen die Ärzte 
Arnes schlimmste Ängste. Dieses 
Mal weiß er, was die Diagnose 
bedeutet, kennt die Schmerzen, die 
ihn erwarten. Zwei Wochen 
verkriecht er sich, lässt weder 
Eltern noch Freunde an sich heran, 
dann beschließt er zu kämpfen.  

Die Suche nach einem 
genetischen Zwilling findet weltweit 
statt 

Colourbox 

Doch die nächste Hiobsbotschaft wartet auf 
ihn: Nach der letzten Behandlung sind 
seine Zellen resistent gegen eine erneute 
Chemotherapie. Arnes einzige Chance ist 
eine Knochenmarkspende. Am selben Tag 
beginnt die Suche nach seinem 
„genetischen Zwilling“. In den weltweiten 
Spenderdateien wird nach einer Person mit 
den gleichen Gewebemerkmalen gefahndet. 
Nur dann kann transplantiert werden. 
Andernfalls wäre die Gefahr einer 
Abstoßung zu groß. 
 
Überwindung für den Nadelfeind 
 
Die Registrierung bei der Knochenmarkspenderdatei hat Paul fast 
vergessen, als im Dezember 2009 eine Nachricht mit dem roten Logo 
in seinem Briefkasten liegt. Er käme als Spender für einen Patienten in 
Frage, steht darin – ob er dazu noch bereit wäre? Paul holt tief Luft, 
dann beginnt er, den beigelegten Fragebogen auszufüllen. „Ich 
empfinde das als Pflicht“, erklärt er später seiner Freundin Christin. 
„Mein Einsatz kann einem Menschen das Leben retten. Da kann ich 
nicht kneifen, nur aus Angst vor Spritzen.“  
 

 
Im nächsten Schritt muss Paul zur Voruntersuchung ins 240 Kilometer 
entfernte Hameln. Im Kreiskrankenhaus der Rattenfängerstadt 
spenden pro Woche etwa 25 Menschen Stammzellen. Professor 
Helmuth Schmidt klärt Paul über die Prozedur auf: Bei einer 
„peripheren Entnahme“ sei keine Vollnarkose notwendig. „Eine Art 
Dialysegerät filtert die Stammzellen aus dem Blut.“ Auf der Heimfahrt 
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Das könnte Sie auch interessieren 

 

hat der Emsländer zehn Spritzen, gefüllt mit „Wachstumsfaktor“, im 
Gepäck. Der hormonähnliche Stoff kurbelt die Stammzellenproduktion 
an. Die Spritzen soll sich Paul in den Tagen vor der Spende selbst 
setzen. Eine riesige Überwindung für den Nadelfeind.  
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